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リビングカルチャー
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※受講生の個人情報は、教室からのご連絡など、カル
チャー事業運営のためにだけ利用しますが、講座運営
連絡のため、担当講師にも提供する場合があります

リビングカルチャーセンター ☎054（205）4111 電話受付／平日=9:30 ～ 19:00土曜=9:30 ～ 17:00、日祝日定休 http://www.s-liv.com/

電話またはWEBで。WEBからのお申し込みの場合は、折り返しこちらからeメールをさせ
ていただきます。申し込み後、受講料をお振り込みください（1週間以内）。入金後の返金、キ
ャンセルは不可。状況によって中止になる場合があります。　※携帯電話の迷惑メール対
策をしている方は返信が届かない場合がありますので、設定の変更をお願いいたします。

【銀　行】静岡銀行呉服町支店　普通口座 0321579　「（株）静岡リビング新聞社教室係」
　　　　静岡銀行伝馬町支店　普通口座 0513989　「（株）静岡リビング新聞社」
【郵便局】振替番号／ 00830＝7＝159167「（株）静岡リビング新聞社」（備え付けの用紙を使用）
※お振り込みの際に、名前と講座名または講座番号の記入を（手数料は各自負担ください）
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　基本を中心に初心者にも分かりやすく指
導。きれいに撮影できるコツを学びます。
▶第 1・3木曜、13：00 ～ 14：30　▶受講料：
6 回　14904 円　 ▶ 持
ち物 : お手持ちのカメラ
（コンパクトデジタルカ
メラ、ミラーレスカメラ、
一眼レフカメラなど）　
▶講師 : 齋藤勇治〈写真
家〉

デジカメ一眼レフ入門№ 603

 伝統あるマプアナのフラダンスの基本と曲の
振りを学びながら、ハワイのことも学びます。
▶第 2・3・4 木曜、① 13：30 ～ 14：30、②
14：40 ～ 15：40　
▶ 受 講 料 : 各 9 回　
13608 円　▶持ち物 :T
シャツ、ゴムウエストの
スカート　▶講師 : 早川
佳揚子〈マプアナスタジ
オスタッフ〉

フラを踊ってハワイを学ぶ
（木）

№ 085

　主要な定石、手筋など、基礎から学び、実
践で実力をつけていきます。それぞれのペー
スで、初段を目標に頑張りましょう。
▶第 2・4 土曜、13：00
～ 14：30　▶受講料：
6 回　14256 円（教材費
別途、教室で）▶講師 :
後藤勝〈日本棋院学校囲
碁指導員、囲碁七段〉

初段を目指す囲碁教室№ 608

　美しく文字を書くコツやポイントをおさえ
て丁寧に指導してくれます。
▶第2・4月曜、10：30 ～ 12：00　▶受講料 :6
回　12312 円（教材費別
途、教室で）　▶持ち物 :
ペン字＝中字用ボールペ
ン、毛筆＝書道道具一
式　▶講師 : 杉枝凌慶
〈書道研究書之花會師
範〉

気軽に「書」に親しむ№ 576

　柔らかい石に篆書で文字を彫り、印章を作
成。希望者は、公募展への出展も可能です。
▶第2・4火曜、10：00 ～ 12：00　▶受講料 :6
回　12312 円（教材費別
途、教室で）　▶持ち物 :
メモ用紙、小さい鏡、硯、
墨（黒、朱）、細筆 2本、
半紙（1帖）　▶講師 : 加
藤綾翠〈青嵐会常任理
事〉

篆刻（てんこく）を楽しむ№ 607

　美しい文字を書くコツを楽しく指導。
▶第 2・4木曜、10：00 ～ 12：00　▶受講料 :6
回　12312 円（教材費別途、教室で）　▶持
ち物 : 書道具一式（ない
人は相談を）▶講師 : 広
住花岳〈一東書道会静
岡支局長〉、井茂圭洞〈監
修・芸術院会員〉

楽しく学ぶ書道
～漢字・かな・現代書～

№ 573

　サンバ、サルサ、チャチャチャ、バチャータ
の簡単なステップを踏んで全身運動をします。
▶第 2・4月曜、19：30 ～ 20：30　▶受講料 :6
回　11664 円　▶持ち
物 :運動靴（ラテンシュー
ズ）、動きやすい服装　
▶講師 : 青木絵里〈社団
法人全日本ダンス協会連
合会認定ダンス講師〉

～心も体も爽快に！～
ラテンダンスを楽しむ

№ 711

　3カ月に 1作品のペースで制作。個別指導
を中心に、丁寧に教えてくれます。
▶第 2・4金曜、10：00 ～ 12：00　▶受講料 :6
回　13608 円　▶持ち
物 :F6 スケッチブック、
2B 鉛筆、消しゴム、練
り消しゴム、カッター、
あれば好きな画家の絵
など　▶講師 : 藤浪瑛智
〈日本画家〉

水彩画を楽しむ№ 544

　四季折々の風景や花、小鳥などを描きます。
▶第1・3水曜、14：00～15：30　▶受講料:6回
9720 円　▶持ち物: 毛筆、墨汁、顔彩、筆洗い、
筆拭き用タオル、白い小
皿またはパレット、下敷
き ※初回は貸し出しも
▶講師:田口婦美子〈馬驍
水墨画会全国本部副会
長〉、鈴木静江〈馬驍水墨
画会全国本部常任理事〉

水墨画・墨彩画№ 098

　簡単なフレーズで気持ちを伝えられるよ
う、レッスンの中でさまざまな場面を想定し、
英語の語彙力や表現力を身に付けます。
▶第 1・3 水曜、14：40
～ 16：10　▶受講料 :6
回　12312 円　▶持ち
物 : 辞書　▶講師 :ジェ
フリー・ディーン・ヒン
トン〈英会話講師〉

ビギナーズのための英会話№ 557

　実際の制作進行にそって解説。
▶第 2・4土曜、15：30 ～ 17：30 ▶受講料 :6
回　13608 円　▶持ち物 :スケッチブック（B5
～ A4）、鉛筆、シャープ
ペンシル（2B）、消しゴ
ム、今までに描いた作
品（あれば）　▶講師 : た
なかよしみ〈漫画家〉

子どもからプロ志望の人まで
楽しいマンガ入門

№ 610

　草花の写生や好きな画家の絵を模写。
▶第1・3月曜、10：00 ～12：00 ▶受講料:6 回
13608 円（教材費別途、教室で）　▶持ち物:
シャープペン（HB）、鉛筆
削り、練り消しゴム、色
鉛筆（12 色以上）、フラッ
ト消しゴム、老眼鏡（普
段使用している人）　▶
講師: 杉村清美〈画家〉

たのしい色鉛筆画№ 540

　基礎から学べるので、踊りの経験がない人
でもOKです。
▶第 1・3土曜、10：30 ～ 11：30 ▶受講料 :6
回　11664 円　▶持ち
物 : 動きやすい服装、
ヒールの太い靴（上靴）
▶講師 : 永井真規子〈フ
ラメンコ舞踊家〉ほか

フラメンコ
ビギナーズクラス

№ 517

　インド伝統のハタ・ヨーガを楽しく学びます。
▶第 1・3土曜、15：15 ～ 16：45　▶受講料 :6
回　11664 円（教材費別途、教室で）　▶持ち
物 : 動きやすい服装　
▶講師 : 田原豊道〈監修・
日本ヨーガ学会会長〉、
平松美稚子〈日本ヨーガ
学会教授〉、池本里美〈日
本ヨーガ学会教授〉

～呼吸ひとつであなたも変わる～
ホーム・ヨーガ

№ 520

以
前
の
ミ
ス
テ
リ
ー
ウ
オ
ー
ク

の
様
子

グルメ評論家・大石正則と行く！
「おすすめ旬の味を巡る」ミステリーウオーク

    　　　　11月8日（木）、午前10時30分～
　
約
１
万
８
０
０
０
店
を
食

べ
歩
い
た
こ
と
で
も
知
ら
れ

る
大
石
正
則
さ
ん
と
、
旬
の

味
や
地
元
な
ら
で
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の
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を

食
べ
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　
11
月
８
日
（
木
）、
リ
ビ

ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
回
大
好
評
の
「
グ

ル
メ
評
論
家
・
大
石
正
則
と

行
く
！
『
お
す
す
め
旬
の
味

を
巡
る
』
ミ
ス
テ
リ
ー
ウ

オ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
種
類
豊
富
に
約
70
種
が
ず

ら
り
と
並
ぶ
、
地
元
に
愛
さ

れ
る
パ
ン
店
、〝
天
に
も
昇

る
よ
う
な
お
い
し
い
お
菓
子

づ
く
り
を
目
指
す
〞
と
い
う

西
洋
洋
菓
子
店
、
地
産
地
消

を
大
切
に
し
た
１
０
０
％
純

粋
の
ハ
チ
ミ
ツ
店
、
築
１
０

０
年
の
農
家
の
納
屋
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
北
欧
家
具
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
…
。

　
東
海
道
の
宿
場
町
と
し
て

知
ら
れ
、
今
川
、
徳
川
時
代

を
し
の
ぶ
史
跡
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
す
る

中
に
、
お
し
ゃ
れ
な
お
店
や

ご
当
地
グ
ル
メ
を
味
わ
え
る

お
店
も
あ
り
、
歴
史
と
新
し

さ
を
楽
し
め
る
エ
リ
ア
を

ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
ま
す
。

　
昼
食
は
趣
き
あ
る
隠
れ
家

の
よ
う
な
一
軒
宿
で
、
名
物

と
ろ
ろ
汁
な
ど
の
自
然
薯
料

理
膳
を
堪
能
し
ま
す
。

■11月8日（木）、午前10時30分～午後3時（解散   
　予定）　※小雨決行
■受講料／ 5660円（ランチ代金込み）
■持ち物／飲み物、歩きやすい靴で参加を
■講座番号／ 935
※集合場所はセノババスターミナル乗り場①（丸子線）。
詳細は後日お送りします

新講座 　中国語を初めて学ぶ人が対象。中国・厦門
（アモイ）の大学院で中国語教育を専門に学
んだ講師が、発音（ピンイ
ン）、声調の基礎から丁寧
に指導します。
▶ 11/6 ～ の 毎 週 火 曜、
18：30 ～ 19：30　▶受講
料 :6 回　12312 円（教材
費500円程度別途、教室で）
▶講師 : 寺尾千佳子

ゼロから始める中国語
№ 922
NEW

　中国語の発音（ピンイン）、声調を学んだ
ことのある人が対象。中国の食や文化、観光
の話なども交えながら、発
音、会話、文法を楽しく学
びます。
▶毎週火曜、19：30 ～20：30
▶受講料:12 回　24624 円
（教材費500 円程度別途、教
室で）　▶講師:寺尾千佳子

中国語　基礎入門№ 979

　豊富な生花の花材を使用し、心を癒やす花の色彩心理
や造形心理など、心理的効果についての知識を習得しま
す。芸術療法、ストレスを癒やすためのアレンジといった、
癒やしやセラピーの観点で花のスキルを身に付けたい人
から JMFA認定の資格取得を目指す人まで学べます。
▶ 11/19 ～の第 1・3月曜、19：00 ～ 20：30　▶受講料：
全 8 回　34560 円（教材費 1 回 4320 円、資格取得希望
者は、認定料 27000 円別途、教室で）　▶持ち物：筆記用
具　▶講師:高原英子〈JMFA認定心理フレッシュフラワー
アドバイザー〉

心理フレッシュフラワーアドバイザー
№ 954
NEW

　祝儀袋や芳名帳など、自分の名前や住所を書く機会は
多いもの。日々の暮らしに役立つ小筆文字を基本から身
に付けられ、さらには仕事にもつながる賞状の書き方な
ど実務書道の資格認定まで目指せる講座です。
▶ 11/6 ～第 1・3 火曜、① 14：00 ～ 16：00、② 18:00
～ 20:00　▶受講料 :4 回　8208 円（賞状書士認定試験希
望者のみ 9000 円前後の教材セットを初回教室で販売）▶
持ち物 : 筆記用具・上質紙（コピー紙A4を 3～ 4枚）・筆・
墨液（教室で購入可、各 1000 円程度）　▶講師 : 杉本璜
玉〈日本賞状書士養成センター講師〉

普段づかいから実務まで
くらしの筆文字№ 950

NEW

　日本独特の美意識の結晶ともいえる伝統技術の「金継
ぎ」で、割れたり欠けたりした器を、楽しみながらよみ
がえらせましょう。壊れた部分を成形し、金銀や好きな
色で装飾することで違った味わいが出てくるのが魅力。思
い入れのある器をいつまでも使えるのはうれしいこと。漆
を使用しないため、かぶれる心配もありません。
▶ 11/20 ～の第 3火曜、13：00 ～14：30　▶受講料 :5 回
16200 円（教材費 3564 円別途、教室で）　▶持ち物 : 破損
した器（割れ、欠け、ひびのある陶磁器など数点）　▶講師 :
今野登志夫〈日本工芸会正会員〉

気軽に楽しむはじめての金継ぎ
№ 949
NEW

語学 　フランス語を学んだことがある人が対象。
実生活で起こる場面を想定して講座を進める
ので、「フランスに行って
みたい」という人におすす
めです。
▶ 毎 週 月 曜、19：00 ～
20：30　▶受講料 :10 回　
21600 円（テキスト代別途、
教室で）　▶講師 : 西田博
子〈県立高校非常勤講師〉

ボンジュールフランス語Ⅰ
初歩の会話№ 215

　A2 レベルの聞き取り練習、読み物と文法
問題を通じて会話力アップにつなげます。聞
く、読む、話す、書くの 4
技能を同時に伸ばしていき
ます。
▶ 毎 週 水 曜、18：30 ～
20：00　▶受講料 :10 回　
21600 円（テキスト代別途、
教室で）　▶講師 : 西田博
子〈県立高校非常勤講師〉

ボンジュールフランス語Ⅲ
総合力アップ！

№ 033

　仏検 3級程度の人が対象。A1 レベルの聞
き取り練習によって、忘れかけた単語や表現
を身近なものにしていきま
す。文法を会話力アップに
つなげる講座です。
▶ 毎 週 金 曜、19：00 ～
20：30　▶受講料 :10 回　
21600 円（テキスト代別途、
教室で）　▶講師 : 西田博
子〈県立高校非常勤講師〉

ボンジュールフランス語Ⅱ
会話力アップ！

№ 341

ダンス
体操

絵画
美術

趣味
暮らし

書道
ペン字

　苦手意識を克服して美しい文字を目指しま
しょう。毛筆、筆ペン、ボールペン、鉛筆か
ら選択可。昇段試験にも挑戦できます。
▶第 1・3木曜、18：30
～ 20：30　▶受講料:6
回　12312 円　▶持ち
物: 使い慣れた筆記用具
※筆、半紙、墨は教室販
売あり　▶講師: 吉住皓
月〈橘書道会所属〉

大人のためのやり直し習字№ 963

「
小
瀬
戸
城
跡
記
念
碑
」。
天
気
が

良
け
れ
ば
富
士
山
も
望
め
る
絶
好

の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
あ
る

ふるさとの食・自然・歴史を楽しむ　
オクシズ探訪「中世の山城の麓　小瀬戸ウオーク」

    11月29日（木）、午前10時30分～
　
11
月
29
日（
木
）、
リ
ビ
ン

グ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ふ
る
さ
と
の
食
・
自
然
・

歴
史
を
楽
し
む

　
オ
ク
シ
ズ

探
訪
「
中
世
の
山
城
の
麓

　

小
瀬
戸
ウ
オ
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
小
高
い
丘
の
上
に
築
城
さ

れ
た
中
世
の
山
城
・
小
瀬
戸

城
の
麓
に
広
が
る
山
里
が
小

瀬
戸
地
区
で
す
。
藁
科
川
中

流
域
の
右
岸
側
に
開
け
た
こ

の
地
に
は
、
か
つ
て
後
醍
醐

天
皇
の
子
息
が
滞
在
し
た
と

い
う
歴
史
が
残
り
、
駿
府
城

の
石
垣
を
切
り
出
し
た
跡
を

今
も
目
の
当
た
り
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

　
講
師
は
、
静
岡
市
環
境
学

習
指
導
員
で「
ホ
ー
ル
ア
ー

ス
自
然
学
校
」
ス
タ
ッ
フ
の

今
永
正
文
さ
ん
で
す
。
午
前

は
、「
小
瀬
戸
の
文
化
と
歴
史

を
未
来
に
つ
な
ぐ
会
」
の
案

内
で
、
藁
科
川
か
ら
静
岡
市

街
地
ま
で
一
望
で
き
る「
南

北
朝
時
代
の
山
城
跡
」を
訪

ね
、麓
で
は
、川
除
地
蔵
に
ま

つ
わ
る
話
を
披
露
し
て
も
ら

い
ま
す
。午
後
は
、石
切
り
場

ま
で
秋
の
風
景
を
楽
し
み
な

が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま
す
。

　
昼
は
、
新
米
の
お
に
ぎ
り

や
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
「
シ
シ
汁
」
な
ど
山

里
の
味
に
舌
鼓
。
散
策
の
後

は
、
香
り
豊
か
な
丸
高
農
園

の
お
茶
と
創
作
菓
子
で
ゆ
っ

た
り
と
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過

ご
し
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち

と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
里
山

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

■ 11月29日（木）、午前10時30分～午後3
　時（解散予定）　※小雨決行
■受講料／ 3500円（ランチ・お茶代込み、
　テキスト代800円は別途、現地で）
■持ち物／飲み物、すべりにくい靴で
　参加を
■講座番号／ 928
※集合場所は、しずてつジャストライン「小瀬
戸入口」バス停です。自家用車の駐車スペー
スもあります。詳細は後日お送りします

歴史的な場所が多く残る里山・小瀬戸

　水墨画初心者のための入門講座。最初は手
本を使って、基礎からポイントを学びます。
▶第 1・3月曜、10：00 ～ 12：00　▶受講料 :6
回　13608 円　▶持ち
物 : 顔彩、筆、墨汁また
は墨　▶講師 : 廣住翆豊
〈馬驍水墨会全国本部常
任理事・県水墨画連盟
理事〉

水墨画
～入門から経験者まで～
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